SCIROPPO DI SAMBUCO

RACCOLTA

Periodo maggio - giugno,
cresce nei boschi freschi e

lungo le strade

INGREDIENTI
20 corolle di fiori

3 limoni ]oiologici
11di acqua
1 kg di zucchero

TEMPI DI PREPARAZIONE

20 minuti

3/4 giorni di riposo

RICETTA

Dopo la raccolfa, pulire i fiori
e sepqrqui dal gqmbo.
Tagliare a fette i limoni e
riempire un contenitore
richiudibile alternando fiori e
limoni. Riempire con acqua
calda e lasciar riposare 3/4
gilorni.

Filtrare il liquido con un
canovaccio allinterno di una
penfolq e unire lo zucchero.
Sciogliere lo  zucchero sul

fU.OCO e fClI boﬂire per 10

minuti. Imboﬁigliqre.




